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Что бы организовать подвижную игру необходимо, чтоб дети упражнялись в 

освоении основных движений. Можно выделить основные движения характерные 

для 

детей младшего дошкольного возраста. Это ходьба, бег, прыжки, ползанье, 

лазанье, катание, бросание и ловля. В младшей группе нужно учить детей ходить 

правильно, не наталкиваясь друг на друга; формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела и правильную осанку. Для этих целей используют 

различные приемы: указания педагога, его показ, имитацию, игровую форму, 

зрительные ориентиры. Чтобы научить детей поднимать ноги, следует 

использовать игры с перешагиванием через шнур, кубики. На третьем - 

четвёртом году жизни ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и 

заданное направление, не наталкиваясь на предметы. Для этого можно 

использовать игры с бегом между двумя линиями, не наступая на них. Дети 

также учатся бегу с ускорением и замедлением в подвижных играх типа 

«Догони меня», «Догони мяч». 

Также в младшей группе вводятся прыжки на двух ногах, с продвижением, в 

длину и высоту с места. Основное внимание взрослого должно быть направлено 

на обучение 

детей отталкиванию двумя ногами, мягкому приземлению на носки при прыжках 

вверх и в высоту с места. 

Основными приемами обучения являются показ и объяснение 

воспитателя, игры с прыжками, зрительные ориентиры. 

Чтобы привлечь внимание детей младшего дошкольного возраста 

рекомендуется использовать игры с небольшим художественным текстом, 

который также подскажет детям движения и заменит в игре правила. Также 

важно использовать в играх разнообразные двигательные задания, с ходьбой, с 

прыжками, с бегом. Важно учитывать состояние детей. Если дети возбуждены, 

следует провести спокойную, малоподвижную игру, которая потребует от детей 

концентрации и внимания. Если же дети долго сидели на занятиях, то лучше 

провести игру с многообразными движениями, которые меняются в соответствии 

с сюжетом. 

Подвижные игры с детьми младшего дошкольного возраста всегда 

организует воспитатель. В освоение детьми новых движений воспитателю 

принадлежит ведущая роль, важно чтобы воспитатель был в игре не только 

исполнителем ответственной роли, но и просто рядовым участником. Дети 

младшего дошкольного возраста стараются подражать воспитателю в 

выполнении движений. Для совершенствования движений педагог может 

использовать разные приёмы: личный показ, пояснение, указания. 

Особенно важно поощрять детей, хорошо выполняющих движение. Активное 

участие педагога в игре доставляет детям большую радость, создаёт хорошую 

эмоциональную атмосферу, способствует вовлечению в игру всех детей. 

 



Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

 

Задачи: приучить детей бегать в разных направлениях, начинать движение или 

менять его по сигналу ведущего, находить свое место. 

Описание: Дети — «воробушки», сидят в своих «гнездышках» (на скамейке). 

Воспитатель изображает «автомобиль». Как только воспитатель произнесет: 

«Полетели воробушки на дорожку», дети поднимаются со скамейки и начинают 

бегать по площадке. По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите 

воробушки в свои гнездышки!» — «автомобиль» выезжает из «гаража», а дети 

должны вернуться в 

«гнезда» (сесть на скамейку). «Автомобиль» возвращается в «гараж».  

 

Игра «Солнышко и дождик» 

Задачи: научить детей находить свое место в игре, ориентироваться в 

пространстве, развивать умение выполнять действия по сигналу воспитателя. 

Описание: Дети сидят в зале на стульчиках. Стульчики — это их «дом». После 

слов воспитателя: «Какая хорошая погода, идите гулять!», ребята встают и 

начинают двигаться в произвольном направлении. Как только педагог скажет: 

«Дождь пошел, бегите домой!», дети должны прибежать к стульям и занять свое 

место. Воспитатель приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает 

и воспитатель говорит: 

«Идите гулять. Дождь кончился!». 

 

Игра «Снежок» 

Цель: развивать умение действовать согласованно. 

Описание игры. Дети стоят кружком и выполняют действия в соответствии с 

текстом: Выпал беленький снежок, собираемся в кружок. 

Мы потопаем, мы потопаем! 

Будем весело плясать, будем ручки согревать. Мы похлопаем, мы похлопаем! 

Будем прыгать веселей, чтобы было потеплей. Мы попрыгаем, мы попрыгаем! 

 

Игра «Коза рогатая» 

Описание игры. Чертой (стульчиками) отгораживается дом. По площадке гуляет 

коза. Дети хором говорят: 

Идет коза рогатая, идет коза бодатая, Ножками топ-топ, глазками хлоп-хлоп! Ой, 

забодает, забодает! 

Коза делает из пальцев рога и бежит за детьми, говоря: «Забодаю, забодаю!» Дети 

прячутся в дом, коза их ловит. Пойманные становятся помощниками козы. 



 


